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Willkommen zum VR-Banken Schleswig-Holstein Triathlon!

Am 04. September 2022 findet der TTriathlon zwischen den Meerenl zum ersten Malstatt und
wir freuen uns, dass dibei der Veranstaltung dabei bist Auf den folgenden Seiten findest du die
wichtigsten Infos zum Wettkampfwochenende.

Der Athleten Guide ist dein wichtigster Begleiter fir das Veranstaltungswochenende. Ja,
Freund*in, Vereinskolleg*innen, Mann/Frau usw. sind natirlich auch alle wichtig) aber wissen
die, wie der Beuteltransport funktioniert, wo die Verpflegungsstellen sind oder wie die
Beschilderung aussieht?

Du solltest also entweder den Athleten Guide durchlesen unddigital dabei haben oder
zumindest daftr sorgen, dass deine Begleitpersonen den Inhalt awendig kdnnen

Viel Spal3 beim Lesen und noch eine gute finale Vorbereitung. Gemeinsam mit unseren Partnern
freuen wir uns auf eine tolle Premiere mit dirbeim VR-Banken SchleswigHolstein Triathlon!
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1. Allgemeines

Stand: 25. August 2022; Anderungen vorbehalten, laufende Anpassung moglich

Veranstaltungsdatum VERANSTALTUNG L
GENEHMIGT

Sonntag, 04. September 2022 15-22-01-04470 DTU

Veranstalter

SchleswigHolsteinische Triathlon-Union e.V. USC Kiel e.V.

Zum Forellensee 1la Am Lanker See 27

D- 24802 Kleinvollstedt D-24211 Preetz

Kontakt

E-Mail: info@shtriathlon.de
Website: www.schleswig-holstein-triathlon.de

Die Ideel S c h | -Bldstein §riathlon gz ur ick zum Ursprung! 1

Nun ja, auch wenn schon seit den 80er Jahren Triathlon Veranstaltungen in Schleswldolstein

stattfinden ist das Bundesland zwischen den Meeren nicht unbedingt als der Ursprung des Ausdauer
Dreikampfs zu sehen. De Ruckkehr zum Ursprung bezieht sich eher auf die Idee an sich, denn die ist
sicherlich ein wenig verridckt und genauso wie in den
prasent bei jedem, dem man davon erzahlt. Dabei ist die Antwort ganz einfac weil es geht!

Doch um zu klaren worum es genau geht, versuchen wir hier den Kern der Idee in wenigen Satzen
zusammenzufassen:

Ein Triathlon, also Schwimmen, Radfahren und Laufen quer durch das nérdlichste Bundeslagdi Ee n ma a |
quer r o6verl attsagen made. Kankrét geRtles von der Ostsee (KieSchilksee) zur Nordsee
(Husum) und dabei werden 1,5km Schwimmen, 108km auf dem Rad und 16km Laufen absolviert. Da eine
solche Streckenfiihrung nattrlich ihre Herausforderungen mitbringt, haben wir uns fir die erste Auflage

nicht nur bei den Streckenlangen fir ein Sonderformat entschieden. Der ViBanken SchleswigHolstein
Triathlon ist kein klassischer Wettkampf, sondern das Erlebnis soll im Vordergrund steherg Zeiten,
Platzierungen spielen keine Rolle. E wird keine offizielle Zeitnahme geben und die Strecken sind nicht
gesperrt, vergleichbar mit dem Konzept einer Radtourenfahrt (RTF) im Radsport
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2. Zeitplan

Samstag 03. September 2022
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16:00 Uhr ‘ bis 18:00 Uhr ‘ Kiel-Schilksee/ Regattahaus

Startunterlagenausgabe

Sonntag, 04 September 2022

06:30 Uhr bis 08:00 Uhr Kiel-Schilksee/ Regattahaus Startunterlagenausgabe

07:00 Uhr bis 08:00 Uhr Kiel-Schilksee Check-In Wechselzonel

07:00 Uhr bis 08:15 Uhr Kiel-Schilksee Abgabe Wechselbeutel fur Transportnach
Husum

08:30 Uhr bis 09:00 Uhr Kiel-Schilksee/ Sudstrand Start

09:30 Uhr bis 11:15 Uhr Grof3 Wittensee Zeitfenster fir Passage vonCheck-Point 1

10:45 Uhr bis 12:45 Uhr Bergenhusen Zeitfenster fir Passage von CheckPoint 2

14:00 Uhr bis 17:30 Uhr Husum Check-Out Wechselzone 2

15:00 Uhr bis 16:45 Uhr Husum / Parkplatz Dockkoog Abgabe Fahrrader flr Ricktransport

16:00 Uhr Husum Zielschluss

16:15 Uhr Husum Veranstaltungsabschluss

17:00 Uhr Husum / Parkplatz Dockkoog gl;;at:]arltnsggrlgiansport (Bus +

17:30 Uhr Husum Ende Bewachung der Wechselzon@
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3. Veranstaltungs-Orte

3.1 Olympiazentrum Kiel-Schilksee

Das Olympiazentrum ist seit den Olympischen Spielen 1972 regelmé&Rig Austragungsort flr
Sportveranstaltungen. Jedes Jahr im Juni istdie Kieler Woche hier zu Gast und weitere
Segelwettbewerbe, BeachVolleyball Turniere und Ausdauersport Veranstaltungen wie Laufe oder
Schwimmwettbewerbe haben im Olympiazentrum ihren Austragungsort gefunden. Das Jahr 2022 hat auf
Grund des 50Jahrigen Jwilaums der Olympischen Segelwettbewerbe einen besonders vollen
Terminkalender und wir freuen uns ein Teil davon zu sa.

Mehr Infos findest du hier: kiel.de/de/kultur_freizeit/50 _jahre olympia

Am Olympiazentrum Kiel-Schilksee befinden sichdie Schwimmstrecke, die Wechselzone 1und die
Startunterlagenausgabe (Regattahaus)

Legende Start

Schwimmstrecke Schwimmausstieg

Laufweg Wechsel Wechselzone

se==_ Radstrecke Startnummernausgabe
Parkplatz

Biihne & Foodtrucks

loJoJoJolo)o)

Startort Kiel-Schilksee g
Ubersichtsplan Vi sonen

Schleswig-Holstein

Stand: 25.08.2022 Triathlon

3.2 Husum

In Husum erlebt manEbbe und Flut inmitten der Stadt. Dem Ruf als "Metropole" an der Nordseeliste
Nordfrieslands, an der Nordseekiiste SchleswigHolsteins wird die Hafenstadt an 365 Tagen im Jahr
gerecht. Kaum eine Stadt dieser GroRenordnung bietet ein so reiches Kultur und
Veranstaltungsprogramm, gepaart mit attraktiven Shopping und Freizeitangeboten. In direkter
Nachbarschaft zum Weltnaturerbe Wattenmeer sind Ausflige in den Nationalpark ein Muss: zum Baden,
Wattwandern, Radfahren oder einfach nur zum Entspannen.

Unsere Radstrecke fuhrt durch Husum zum Dockkoog und dort af den Wiesen neben derWunderbar
befinden sich die Wechselzone 2 und das Ziel.
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4. Anreise

4.1 An-und Abreise
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Legende Wechselzone
Radstrecke Wendepunkt
Laufweg Wechsel Ziel
Laufstrecke Nachzielbereich

Parkplatz

Zielort Husum Dockkoog EEE

Ubersichtsplan e aain

Schleswig-Holstein

Stand: 25.08.2022 Triathlon

Grundsatzlich ist jede/r Teilnehmer*in selbst dafiir verantwortlich, die Anreise nach KielSchilksee und
die Abreise aus Husum zu organisieren. Im Rahmen der Anmeldungibt es die Mdglichkeit einen
Transport inkl. Fahrrad von Husum zurtick nach KielSchilksee zu buchen.
Bei diesem Transport werden die Athlet*innen in einem Reisebus und die Fahrder in einem LKW
transportiert (mehr dazu in Kapitel 7.3 Ricktransport von #isum nach Kigl

4.2 Parkplatze

Es stehen sowohl in Husum als auch Kiel ausreichend o6ffentliche Parkplétze zur Verfligung.

Parkplatze Startort Kiel-Schilksee

1 Parkplatz Tempest
1 Parkplatz gegeniiber Hotel Olympia
1 Parkplatz Salzwiesenweg

Parkplatze Zielort Husum

1 Parkplatz Dockkoog
1 Parkplatz Porrenkoogsweg
1 Parkplatz DeichstralRe
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4.3 Camping
Esbesteht die Méglichkeit in Kiel-Schilksee auf den Salzwiesen auf einem Behelfscampingplatz zu
Ubernachten.

Kosten fiir die Ubernachtung:

Zelt klein flr eine Person: 8,00ij pro Nacht

Zelt mittel ab zwei Personen: 16,00 i pro Nacht
Zelt grof3 ab vier Personen: 25,00 ij pro Nacht
Mannschaftszelt: Preis auf Anfrage

Busse und Vans: 8,00 i pro Nacht
Wohnwagen/Wohnmobile: 10,00 i pro Nacht
Fahrzeuge: 4,00 i pro Meter
Strom: 3,50 ij pro Nacht

Kontakt fur Reservierungen und Rickfragen Uberinfo@shtriathlon.de . Eine Reservierung ist noch bis
zum 31.08.2022 mdglich.

5. Athleten Services

5.1 Wettkampfbesprechung

Eine ausfuhrliche Wettkampfbesprechung erfolgt online im Videoformat und wird voraussichtlich am 01.
September auf der Veranstaltungswebste zur Verfligung gestellt. Es wird dringend empfohlen sich die
Wettkampfbesprechung anzusehen.

5.2 Sanitare Anlagen
Sanitére Anlagenstehen an Start und Zielort zur Verfigung.

5.3 Medizinische und sanitatsdienstliche Versorgung

An Start- und Zielort sowie entlang der Schwimmstrecke stehen fiir die Veranstaltung zustandige Krafte
des DRK und der DRK Wasserwacht zur Verfiigung. Auf der Rlaund Laufstrecke steht kein gesonderter
Rettungsdienst bereit und es ist im Notfall die normale Rettungskette in Gang zu setzen. Wir empfehlen
zu diesem Zweck insbesondere auf der Radstrecke ein Handy mit sich zu fuhren.
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6. Anmeldung & Startunterlagenausgabe

6.1 Anmeldung
1 Die Anmeldungist noch bis zum 31.08.2022ausschlieBlich online Gber unser Anmeldeportal bei
RaceResult. Anmeldungen per BMail werden nicht akzeptiert.
1 Das Startgeld wird Gber das Lastschrifteinzugsverfahren nach der Anmeldung eingezyen.
1 Sofern die Hochstzahl der Teilnehmer nicht schon vorher erreicht ist,sind Nachmeldungen am

3.1 4. September wvor Ort mo gl i ¢ h. séElish zuraktuélem +10
Preisstufe berechnet.
Startgelder
Kategorien Preisstufe I Startplatze
Startplatze 101 -250 gesamt
Einzelwettbewerb 85,-if * *
Team Wetthewerb -
(2-3 Athlet*innen) 80-j pro AN .04 siartertinnen
Team Wetthewerb -
(4-6 Athlet*innen) 0-j pro Ath
Kategorien Preisstufe | Startplatze
Startplatze 1 g 20 gesamt
Staffel 120,- ij 50 Staffeln
** Starter*innen, die keinen Startpass besitzen missen eine Tageslizenz fir eine Bérvon 16-ijj | 6 s e n

Verwendung des Startgeldes
Folgende Leistungen sind im Startgeld enthalten:

1 Zwei Beutel:
0 Wechselbeutel 1 fur die Schwimmbekleidung (nur Leihgabe fiir den Wettkampf)
0 Wechselbeutel 2 fur die Laufutensilien
I Transport der Beutel von Kiel-Schilksee nach Husum
9 Ausschilderung und Organisation der Strecken, des Startbereiches in Kiel und Zielbereiches in
Husum
1 Wettkampfverpflegung (zwei Verpflegungsstellen an der Radstrecke, zwei Verpflegungsstellen
Laufstrecke, Zielverpflegung)
Finisher Medaille
1 Bei Bedarf Transport von Husum zuriick nach Kiel

==

6.2 Startunterlagen ausgabe

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt amSamstag (03.09.2022) von 16:00 bis 18:00 Uhr, und am
Sonntag (04.09.2022) von 06:30 bis 08:00 Uhim Regattahaus amOlympiazentrum Kiel-Schilksee.Zur
Ausgabe sind ein Personalausweis, sowie der DT-Startpass mitzubringen (falls vorhanden)

Eine Ausgabe erfolgt maximal bis spatestengine halbe Stunde vor dem Star{08:00 Uhr). Reklamationen
(z.B. Name falsch geschrieben) konnen ebéalls nur bis zu den hier angegebeneieiten erfolgen. Danach
ist keine Anderung mehr maglich. Im Vorfeld konnen Anderugen der persénlichen Daten perE-Mail an
info@shtriathlon.de geklart werden.
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6.3 Starterpaket
Folgende Artikel sind im Starterpaket enthalten

i Starthummer*

Aufkleber Sattelstiitze
Etikett Wechselbeutel -2
Etikett Start -/Ziel -Beutel
Wechselbeutel-2

=A =4 -8 =4

Der Wechselbeutel-1 wird von uns direkt in der Wechselzone 1 platziert und nicht im Rahmen der
Startunterlagenausgabe verteilt.

*Wir kdnnen leider keine Startnummernbander zur Verfigung stellen. Bitte bring dein eigenes mit

7. Ablaufe und Logistik am Veranstaltungstag

7.1 Check-In

Der Check-In erfolgt am Wettkampftag ab 07:00 Uhr und ist maximal bis ® minvor dem Start(08:00 Uhr)
maoglich. Die Wechselzone 1 befindet sichvor dem grol3en Treppenstufen am Olympiazentrum Kiel
Schilksee (siehdJbersichtsplan iKapitel 3.1)

Der ausgegebene Aufklebersind am Fahrrad vor dem Checln sichtbar zu befestigen Am Checkin
erfolgt eine Kontrolle des Fahrrades und des Helmes. Beides muss der Sportordnung der DTU
entsprechen. Ist dies nicht der Fall erfolgt keine Zulassung zum Start.

7.2 Beuteltransport

Jede/r Teilnehmer*in erhalt im Rahmen der Startunterlagen Ausgabe einen Rutel fur die Wechselzone 2.
Ein zweiter Beutel fur die Wechselzone 1, wird direkt in der Wechselzone am entsprechende Platz
positioniert .

W echselbeutel-1 g Schwimm -Equipment

Der Wechselbeutel-1 wird von unseren Helfern am zugewiesenenPlatz in Wechselzone 1 deponiertund
ist mit der entsprechenden Starthummer markiert. Nach dem ersten Wechsel missen sich alle
Gegenstdnde vom Wechselplatz im Beutel befinden (inkl. Neo, Schwimmbrille etc.) und der Beutgleder
am entsprechenden Wechselpatz in der Wechselzone abgelegt werdenDieser Beutel wird von unserem
Logistikteam nach Husum transportiert und kann nach Beendigung des Wettkampfs in Husum nahe der
Wechselzone 2 abgeholt werden.

Wechselbeutel -2 ¢ Lauf-Equipment

Der Wechselbeutel-2 enthalt alle Utensilien fir den zweiten Wectsel (Laufschuhe, etc.) und mussgr dem
Start (bis spatestens 8.15 Uhr) abgegeben werdenleder Teilnehmer ist selbst dafur verantwortlich den
Beutel mit dem entsprechenden Etikett aus dem Starterpaket zu markierendamit die Starthummer
erkenntlich ist. Der Beutel wird ebenfalls von unserem Logistikteam nach Husum gebracht und dort in der
Wechselzone bereitgestellt (sortiert nach Starthummer).
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Start-/Ziel -Beutel g Warmekleidung
AuRerdem kénnen alle Starter*innenvor dem Start ihre Warmekleidung, die sie nach dem Wettkampf
bendétigen in einer Tasche/Rucksack (mitentsprechendem Etikett bzw. Startnummer markiert) bei
unserem Logistikteam abgegeben. Die Gepécksticke werden dann nach Husum gebracht und kdénnen
nach Beendigung des Wettkampfs in Husum nahe der Wechselzone 2/Ziel abgeholt werdenBitte
beachte, dass wir keine Haftung fir Wertsachen (ilbernehmen kénnen.

7.3 Rucktransport von Husum nach Kiel
Im Rahmen der Anmeldung ist es mdéglich einen Rucktransport von Husu nach KielSchilksee zu buchen.

Das Angebot besteht aus Reisebussen (Personen + Gepack) und LKWs (Radtranspprije aus Husum
vom Parkplatz Dockkoog abfahren. Um einen unkomplizierten Ablauf méglich zu machen, bitten wir dich
dein Fahrrad rechtzeitig abzugeben, wenn du den Transport nutzen méchtest.

15:00 Uhr bis 16:45 Uhr Parkplatz Dockkoog Abgabe Fahrrader fur Ricktransport
17:00 Uhr Parkplatz Dockkoog Abfahrt Riicktransport (Bus + Radtransport)

Die Bussebendtigen ca. 1:30 Stunde und bringen dich zurtick zum Olympiazentrum KielSchilkseg
Parkplatz Tempest.

8. Rahmenbedingungen

8.1 Teilnahmebedingungen
Fir Details zu den Teilnahmebedingungen, Wettkampfordnung etc. bitten wir dich einen Blick in unsere
Ausschreibung zu werfen. Diese findest du untefolgendem Link:

schleswig-holstein-triathlon.de/infos/#ausschreibung

8.2 Zeitnahme
Wie bereits in der Ausschreibung und auf unserer Website kommuniziertfindet keine Zeitnahme statt.
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9. Die Strecken

9.1 Schwimmen

Distanz: 1,5 km

<
Schi,
&Qf
%
3
%
3
3
2
3
£
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%

Limitzeit: 45 Minuten (ab individueller Startzeit)

Regeln:

=

Das Schwimmen findet h der Ostseestatt und wird als Freiwasser-Veranstaltung durchgefthrt.

91 Hierbei gelten die Temperaturtabellen der Sportordnung der DTU. Eine Entscheidung, ob im
Neopren geschwommen werden darf, trifft der zusténdige Einsatzleiter der Kampfrichter am
Wettkampftag.

1 Es werdenvom Veranstalter keine Badekappengestellt, allerdingsist zur besseren Sichtbarkeit

im Wasserunbedingt eine eigeneBadekappein heller Farbezu tragen.

Startnummern am Korper des Athleten dirfen beim Schwimmen nicht getragen werden.

91 Der Start erfolgt individuell oder mit mehreren Athlet*innen gemeinsam, er muss lediglich im
Zeitfenster von 8:30 ¢ 9:00 Uhr erfolgen. Die genaue Startzeit in diesem Zeitfenster ist jedem/r
Athlet*in oder Team selbst Uberlassen.Es gilt aber zu beachten, dass die Limitzeiten der
Disziplinen Radfahren und Laufen von einem Starim 8:45Uhr ausgehen.

91 Der Veranstalter ist berechtigt, die Schwimmdisziplin im Einzelfall fur den Athleten abzubrechen,

soweit zu erkennen ist, dass die Strecke nicht bewaltigt werden kann oder sich détie Athlet *in

in Gefahr begibt.

=
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1 Die Wechselzone ist in drei Beriche eingeteilt (Einzel, Teams, Staffeljind die Wechselplatze sind

nummeriert

1 Am Wechselplatz dirfen nur dieflir das Radfahrennotwendigen Sachenplatziert werden
1 Gegenstande aus Glas, insbesondere Flaschen, diirfen nicht auf den Wettkampfstrecken benutzt

oder transportiert werden.

1 Am Ende des ersten Wechsal miissen alle Gegenstande (z.B. Schwimmbrille, Badekappe, Neo
etc.) in der blauen IKEATasche verpackt werden. Die Taschen sind nummeriert und verbleiben
am Wechselplatz. Dort werden Sie von unseren Hiern eingesammelt und nach Husum
transportiert. Dort erfolgt die Ausgabe gemeinsam mit dem CheclOut des Fahrrads aus der

Wechselzone 2.
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9.3 Radfahren
Distanz: 108 km

Der genaue Verlauf der Radstrecke kann auf unserer lernetseite oder unserem komoot Profil
eingesehen werden- direkter LINK zu den Streckenplanen.

Die komplette Strecke ist Richtungspfeilen und Kilometerbeschilderung markiert:

Limitzeiten (ab Schwimmstart08:45 Uhr):

1 Check-Point 1 (Grof3 Wittensee ¢ 38km): 2:30 Std.bzw. 11:15Uhr
1 Check-Point 2 (Bergenhuseng 79km): 4:00 Std.bzw. 12:45 Uhr
1 Wechselzone 2(Husum Dockkoogg 108km): 5:15 Std. bzw. 14:00 Uhr

Da es keire Zeithahmegibt, steht es jedem frei die Strecken auch nach den Limitzeiten zu beenden,
allerdings kdnnen wir nicht gewahrleisten, dass nach Ablauf der Zeiten die Verpflegungsstellen,
Streckenposten etc.noch besetzt sind.
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